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	LES ACTIFS ANTI-ÂGE : POUR ACCOMPAGNER ET LIMITER LE VIEILLISSEMENT CUTANÉ
Avec l’âge, la peau a tendance à s’affaisser et à s’assécher. Cela engendre les premiers signes de l’âge bien connus et tant redoutés de certain.e.s : les rides, ridules, tâches et peau très sèche. Cependant, un vieillissement de la peau marqué n’est pas uniquement une question d’âge, mais plutôt de soin !


Les actifs anti-âge
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	COMMENT FAIRE UNE INHALATION À BASE D’HUILE ESSENTIELLE ?
Parmi les nombreuses manières d’utiliser les huiles essentielles, l’inhalation se révèle être une méthode à la fois simple et efficace pour tirer profit de leurs bienfaits. Que ce soit pour dégager les voies respiratoires, apaiser l’esprit ou renforcer les défenses naturelles, les huiles essentielles peuvent jouer un rôle clé dans notre routine de soin.


Je me soigne au naturel
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	COMMENT SOIGNER UNE GASTRO ?
Pour vous aider face aux nausées, aux vomissements, aux diarrhées ou encore aux courbatures notre équipe d’experts vous proposent de découvrir des solutions naturelles !


Dites adieu à la gastro !
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PrécédentSuivant
123





Partir à la cueillette des pâquerettes en pleine forme !




Le printemps est bientôt de retour ! Avec ses journées plus longues, ses températures plus douces et la renaissance de la nature, cette saison est souvent accueillie à bras ouverts. Cependant, elle apporte aussi son lot de défis pour notre santé et notre bien-être. Chez Easypara, nous croyons que prévenir vaut mieux que guérir, et c’est pourquoi nous sommes là pour vous accompagner dans cette transition saisonnière tout en douceur.

Le printemps rime souvent avec allergies. Pollens et particules en suspension peuvent transformer cette belle période en un véritable calvaire pour les personnes sensibles. Sur notre blog, découvrez nos conseils d’experts pour prévenir et soulager les symptômes allergiques, grâce à des solutions naturelles et efficaces. De plus, le changement de saison peut parfois mettre à rude épreuve notre système immunitaire. Pour rester en pleine forme et profiter du printemps sans encombre, nous partageons avec vous des astuces pour booster naturellement vos défenses immunitaires, ainsi que les meilleurs compléments alimentaires à intégrer dans votre routine.

Le printemps est, aussi, le moment idéal pour réviser votre routine de beauté. Peau, cheveux, ongles… découvrez comment prendre soin de vous avec des produits doux, naturels et adaptés à la saison. Laissez-vous inspirer par nos guides et nos conseils pour une beauté rayonnante au naturel.

Enfin, nos amis les animaux ne sont pas en reste ! Le printemps apporte également son lot de préoccupations pour nos compagnons à quatre pattes. Des conseils pour protéger votre animal des parasites externes aux astuces pour maintenir leur bien-être pendant les changements de saison, notre section vétérinaire regorge d’informations utiles pour prendre soin d’eux.

Le printemps est une promesse de renouveau. Avec Easypara, préparez-vous à accueillir cette saison avec sérénité et bien-être. Parce que votre santé et votre satisfaction sont notre priorité, nous sommes engagés à vous fournir des conseils d’experts, des astuces et des solutions adaptées à vos besoins.
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Eczéma du visage : quels sont les symptômes, causes et traitements ?
5 avril 2024/par Johanna
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Eczéma de paupière : quels sont les symptômes, causes et traitements
5 avril 2024/par Johanna
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Acné pendant la grossesse : comment l’éviter ?
3 avril 2024/par Julie
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Top 5 des meilleurs traitements anti-verrues
25 mars 2024/par Julie
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Eczéma des mains : quels sont les symptômes, causes et traitements ?
20 mars 2024/par Johanna
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Eczéma du nourrisson : quels sont les symptômes, causes et traitements ?
19 mars 2024/par Johanna













Faites une pause !
















Prendre soin de soi est une étape que nous devrions toutes mettre en place au moins deux fois par jour : matin et soir ! Et, bien entendu, que nous devrions prolonger le week-end. Toute l’année, la peau peut tirailler et les cheveux être agressés. Alors pour se sentir bien dans sa peau, on pense à soi. Prendre soin de soi c’est le meilleur moment pour prendre un bon bain moussant, en laissant poser un masque sur ses cheveux et un autre sur son visage. Puis, à la sortie de ce moment cocooning, on prend soin de sa peau avec une crème ou une huile bienfaisante. Et dimanche, devant une bonne série ou un film romantique, on pense à la manucure et la pédicure : crème pour les ongles, huile pour les cuticules et vernis. Dans notre catégorie « beauté », vous retrouverez tous les bons plans, toutes les nouveautés et les conseils experts de notre professionnelle de parapharmacie sur les cheveux, le maquillage, les soins du corps, les soins du visage ou les soins des mains et des pieds.



Je prends soin de moi

















MAMAN
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AU QUOTIDIEN
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À L’ATTAQUE !
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Les conseils d’experts en vidéo 





 















Abonnez-vous à notre Newsletter

Et si on restait en contact ? On pourrait ainsi vous partager les dernières nouveautés mises en ligne, les bons plans et les offres spéciales à venir, mais aussi nos précieux conseils santé et beauté !





	Votre e-mail
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